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Educación y formación 

 
FORMACIÓN UNIVERSITARIA 

2022 Post-Grado “Experto en Ejercicio Aplicado en Personas con 

Patologías Crónicas”  

Univ. Francisco 

de Vitoria  

 

2016 Máster en “Fisioterapia del Deporte y Readaptación de la 

Actividad Física”  

 

EUF Gimbernat 

 

2015 Grado en Fisioterapia EUF Gimbernat 

 

OTRAS FORMACIONES 

2023 Obesidad y Cáncer 

 

Obesity M.School 

2022 Disfunciones de movimiento de la extremidad inferior 

 

Inspira 

2022 Dolor Cervical: Terapia manual  y Ejercicio Terapéutico 

 

Inspira 

2021 Aplicación del ejercicio de fuerza en fisioterapia 

 

Qeres 

2021 Abordaje de las Neuropatías en MMSS y MMII 

 

Qeres 

2021 Dolor Lumbar: Razonamiento clínico y Manejo Contemp. 

 

Inspira 

2021 Especialista en Entrenamiento en la Prevención y 

Readaptación de Lesiones 

E-Motion 

2020 Especialista en Biomecánica Aplicada y Valoración 

Funcional 

E-Motion 

2020 Entrenamiento guiado por la variabilidad de la frecuencia 

cardiaca 

EP&T 

2020 Bio-marcadores asociados al rendimiento deportivo 

 

EP&T 

2020 Cuantificación del entrenamiento y distribución óptima de 

la intensidad 

EP&T 

2020 Ejercicio terapéutico y Terapia Manual en pacientes con 

cáncer 

EP&T 

2020 Dolor Lumbar: Manejo avanzado mediante E. terapéutico 

 

Inspira 

2020 Razonamiento clínico y Ej. terapéutico en los síndromes 

cervicales y dolor irradiado al miembro superior 

Inspira 

2020 Tratamiento de las tendinopatías en MMII 

 

Qeres  

2019 El hombro: pasos hacia un manejo exitoso con Jo Gibson 

 

Fortema 

2019 

 

Concepto Maitland de Fisioterapia Manual (Nivel 2A) I.M.T.A. 

2017/8 Concepto Maitland de Fisioterapia Manual (Nivel 1) I.M.T.A. 

 


